MIKKELIN SEUDUN Evditd elamaan ldhiluonnosta —hanke
V YMPARISTOPALVELUT Toimintatuokiokortti

Aihe 7-10-vuotiaiden erityisryhma ulkona virkeytta etsimassa

Tavoitteet e ryhmaytyminen
e kanssakdaymisen edistdminen
e uudet kokemukset

Kohderyhma | sairaalaopetusryhma 7—12-vuotiaat, 10 lasta ja 4 aikuista.

ja koko

Ajankohta, kevat—syksy, kesto 2,5 tuntia

aika

Tarvikkeet e jokamiehenoikeudet —kuvakortit

20 huivia (peli ja silmien peittaminen koysiradalla)
5-10 luuppia/suurennuslasia

narua hamahakinseittid varten

tasapainoliina alakdysiradan tekoon

koysi koysirataa varten

merkkausnauha

vihellyspilli

vessapaperirulla

e kadsidesinfektointiaine

e ensiapulaukku

Valmistelut o jokamiehenoikeudet -kuvakorttien piilottaminen metsaan merkitylle alueelle
e koysiradan tekeminen ja tasapainoliinan asentaminen paikalleen

Ohjelma ja 1. Aloitus

aikataulu e Selvitetdadn oppilailta, pelkdaako joku metsadan menoa. Kysy, miten pelosta voi
paasta yli. Vastaus voi olla: kulkea yhdessa, kdyda tutuissa paikoissa yms.
0-10 min e Kerro, ettd pelkddminen on normaalia ja tuntematonta on turvallista peldtd, mutta

sen ei kannata antaa rajoittaa elamaa. Kaikki on kunnossa, jos liikutaan yhdessa ja
kunnioitetaan luontoa.
e Kesto 10 min, paikka vapaavalintainen.

2. Rosvoilta suojautuminen —ryhmaytymispeli

e Jaetaan oppilaat kolmen hengen ryhmiin. Ohjeistetaan ryhmia pysymaan yhdessa,
koska alueella on havaittu liikkuvan ryostelevia rosvoja.

o Yhdessa ollessa rosvot eivat hyokkaa, mutta jos joku jaa yksi rosvo vie yksin jaa-
neeltd tuokion alussa saadun huivin. Jos ryhma menettda yhdenkin huivin, ei
ryhma voita ryhmien valista huivikisaa. Huivin menettaminen voidaan estaa pysy-
malla 1ahella toisia. Jos rosvo hydkkaa, silloin uhriksi jaanyt ei voi liikkkua, mutta
huutaa apua, jolloin toiset voivat tulla valiin pelastamaan ry6éston uhrin. Rosvon
tunnistaa kasvoja peittavasta huivista. Rosvona voivat toimia opettaja tai muut
ryhmat.

o Kesto tuokion loppuun asti.

3. Karttaan tutustuminen
Jaetaan oppilaat kolmen hengen ryhmiin ja annetaan jokaiselle alueen maasto-
kartta, johon merkitty toimintapisteet.

e Annetaan ohjeeksi miettid, mita eri karttamerkit tarkoittavat ja etsia jokaisella
toimintapisteelld seuraavan pisteen etsiminen.

o Kesto 10 min, paikka vapaavalintainen.

10-20 min
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20-35 min

35-55 min

55 min-1 h 15
min

1 h 15 min—-1
h 45 min

1 h 45 min-2
h 15 min

2 h 15 min-2

4,

Etsi ja Ioyda jokamiehenoikeudet

Annetaan oppilaille tehtavaksi etsia lahiymparistoon piilotetut jokamiehenoikeu-
det.

Jokamiehenoikeudet ovat kuvina, joista voi kdyda lopuksi keskustelua, mita kuvat
tarkoittavat.

Kesto 15 min, paikkana vaihteleva maasto, jossa on piilopaikkoja.

Pintarakenteiden tunnistaminen

Jaetaan oppilaat pareihin. Kumpikin vuorollaan peittaa silmansa huivilla ja toinen
ohjaa parinsa tunnustelemaan eri materiaaleja.

Sokkona kulkeva yrittda arvata, mika materiaali on kyseessa.

Kumpikin tunnustelee 3-5 erilaista pintaa.

Kesto 10-15 min, paikka vaihteleva maasto, josta l6ytyy kivid, sammalta, eri
puulajeja ja vetta.

Aistit

Istutaan alas itse valitsemaan paikkaan kuitenkin Iahekkain.

Ohjeistetaan oppilaat tutkimaan edessa olevaa maastoa neliémetrin alueelta.
Tarkastellaan kohdetta luupin avulla. Voidaan myos vertailla havaintoja.
Yritetdan erottaa hajuja ymparistosta haistelemalla tutkittavana olevaa aluetta.
Lisdksi voidaan etsia viela tdman harjoitteen aikana tai myéhemmin makuaistilla
havaittavia asioita, esim. mustikoita.

Ohjeistetaan lapset lopuksi sulkemaan silmansa ja kuuntelemaan hiljaa ymparis-
ton dania. Lopuksi voidaan myos tunnistaa lintuja.

Kesto 15-20 min, paikka rauhallinen metsikké.

Koysirata

Aistirastilla muodostetut ryhmat saavat tehtavaksi kulkea kolmiosaisen koysiradan
lapi.

Tasapainoliina (korkeus noin 20—30 cm maan pinnasta). Ryhman muut jasenet
auttavat liinalla liikkuvan lapi ilman putoamista.

Koysirata, jonka jokainen kulkee lapi silméat peitettyna. Ryhman jasenet voivat joko
pitda kiinni toisistaan tai kommunikoida ddnen avulla varmistaen kaikkien olevan
mukana.

Hamahakinseitti. Ryhma valitsee seitista aukot, joiden ldpi se kulkee koskematta
koysiin. Kutakin aukkoa saa kayttda vain yhdesti. Jos joku koskettaa koytta, silloin
ryhman taytyy aloittaa hamahakinseitti alusta.

Jos koysiradalla joutuu odottamaan omaa vuoroaan, voi ryhma paattaa mita aistia
keskittyy kdyttamaan kerrallaan ja tarkkailee luontoa sen aistin avulla. Aloita haju-
ja makuaistista.

Kesto 20 min, paikkana helppokulkuinen maasto.

Evastauko

Syodaan evaat taukopaikalla ja valilla keskitytddn kuuntelemaan ymparistdn aania.
Kesto 25 min, paikka nuotiopaikka tai muu vapaavalintainen paikka, jos ei ole
nuotiota.

Lopetus

Tarkistetaan, ovatko kaikki huivit tallessa.

Kysytaan lapsilta, tunnelmat radan jalkeen nayttamalla peukaloa. Ylhaalla oleva
peukalo kuvastaa hyvaad kokemusta ja alaspdin osoittava peukalo huonoa/ikavaa
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h 25 min kokemusta. Voidaan myds keskustella tuokiosta, jos silta tuntuu.

e Kesto 5-10 min, paikka vapaavalintainen.

Bonus: Puuhippa

e Jokainen valitsee itselleen oman kotipuun paitsi yksi, joka aloittaa leikin huutamal-
la: talo palo, pakko vaihtaa! Tall6in kaikkien taytyy vaihtaa puuta, jolloin myos
huutaja yrittaa saada itselleen oman puun muiden vaihtaessa puuta. Henkilo, joka
jaa ilman puuta jaa uudeksi huutajaksi.

e Muunnelma: leikissa voi harjoitella samalla tunnistamaan puita, jos huutoon lisaa-
kin tietyn puulajin: Talo palo, pakko vaihtaa kuusipuu/koivupuu/maéantypuu! Talléin
ainoastaan huudetun puulajin luona olevat henkil6t vaihtavat paikkaa.

o Kesto n. 10 min, paikka puuryhma.

Bonus: Metsanhaltijan kosketus -peli

o  Yksi leikkijoista on metsanhaltija, joka asettuu muiden eteen silmat peitettyna,
muiden ollessa hanen takanaan puoliympyrassa.

e Muut leikkijat Iahestyvat metsanhaltijaa mahdollisimman hiljaa ja yrittavat kosket-
taa hanta ennen kuin metsédnhaltijana olija huomaa ldhestyjan ja osoittaa sormella
kuulemansa danen suuntaan. Henkilo, joka pystyy koskettamaan metsanhaltijaa,
siirtyy metsanhaltijaksi aikaisemmin metsanhaltijana olleen siirtyessa puoliympy-
raan.

e Kesto n. 10 min, paikkana aukea alue metsassa.

Bonus: Ensiapuopetus.

e Johdanto: Olette evasretkelld, mutta kaikessa tohinassa ensiapulaukku unohtui
kotiin. Ette usko tarvitsevan sitd, mutta silloinhan se onnettomuus tapahtuu, kun
sitd ei odota. Mita tehd4, kun sattuu seuraavalla tavalla?

e Saat nuotiolla palovamman kateen yrittdessasi pelastaa pudonnutta makkaraa
nuotiosta

e Saat haavan puukosta ranteeseen vuollessasi makkaratikkua/retkikirveesta jalkaa-
si pilkkoessa polttopuita. Verta tulee ja tulee, eika verenvuoto ota loppuakseen.
Ison haavan ensiapu ja verenvuodon tyrehdytys

e Kaveri kaatui ja vaansi jalkansa niin pahoin, ettei voi varata painoa jalalle murtu-
nut jalka (tarvikkeet luonnosta).

e Ennen kuin jokaista osatehtdvaa aletaan harjoitella pareittain, mietitdan ensin
parin kanssa vahan aikaa keinoja ensiavun antamiseen. Taman jalkeen ideat kay-
daan koko ryhmana lapi.

e Ohjaaja nayttaa esimerkin, miten ensiavun voi antaa, minka jalkeen oppilaat har-
joittelevat antamaan ensiapua mallin mukaan. Kumpikin parista toimii seka poti-
laana ettd autettavana. Ensiavun harjoittelua opetellaan niilla tarvikkeilla, joita on
saatavilla retkella.

e Kesto 5-60 min, mutta voidaan suorittaa siina laajuudessa kuin se on mahdollis-
ta. Paikka vapaavalintainen.

Koonti o Mika ymparistossa oli mielenkiintoisin/ pelottavin/ mukavin? Miksi?

e Oliko luonnossa jotain muita asioita, jotka erityisesti jaivat mieleen?
e Tehddan yhdessa johtopaatoksia, millainen luonnon olisi hyva olla, jotta sielld olisi
mukava liikkua myds vapaa-ajalla.

Huomioitavaa

e S33dn mukainen pukeutuminen.
e Tehdaan tutuksi uudet kasitteet, uusia kasitteita olisi hyva olla enintdan 3-5.

Lisaa tietoa
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